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Kraków 19.05.2009 r.

Informacja prasowa

***
W dniach 23 i 24 maja na terenie Kraków Plaza odbędzie się akcja organizowana przez Fundację Odety Moro-Figurskiej „Szczęśliwe Macierzyństwo” . 
Akcja ta jest kontynuacją cyklu akcji społecznych pod hasłem „Szczęśliwa mama 
= Szczęśliwe dziecko” organizowanych przez Fundację w wielu miastach Polski. 
Akcja odbędzie się 23 i 24 maja w Kraków PLAZA, Al. Pokoju 44 w Krakowie w godz. 
10.00 – 18.00. 
Głównym celem organizowanej akcji jest zwrócenie uwagi kobiet w ciąży na to jak ważne 
i potrzebne są profilaktyczne badania. Spotkanie to ma również pomóc w odpowiedzi na trudne pytania związane z tym okresem, rozwianie wątpliwości dotyczących zdrowia, diety i rozwoju dziecka oraz dbałość o siebie. To co przyświeca organizatorom to chęć przekonania publiczności, uczestników, przyszłych mam i rodziców, że szczęśliwe macierzyństwo nie jest warunkowane jedynie jakością opieki nad dzieckiem, ale stanowi je również dobre samopoczucie mamy bo szczęśliwa mama = szczęśliwe dziecko. Dlatego właśnie akcja ta chce uświadomić wszystkim, nie tylko oczekującym dziecka, ale również tym, którzy są już rodzicami, że świadoma matka troszczy się o rozwój swojego dziecka, a szczęśliwa mama wychowuje szczęśliwe dziecko, przy czym urodzenie dziecka nie pozbawia kobiety własnych aspiracji ponieważ dobra matka wcale nie musi rezygnować z dbałości o siebie, swoje zainteresowania i o swój wygląd.
Akcja społeczna prowadzona będzie w godz. 10.00 – 18.00 

Zorganizowane zostaną:

·  punkt badań USG 4D

·  punkt badań standardowego USG

·  punkt badań ciśnienia tętniczego

·  punkty porad specjalistów

Kobiety w ciąży i rodzice będą mogli skorzystać z porad zaproszonych ekspertów, którzy w specjalnie przygotowanych punktach konsultacyjnych udzielać będą rad m.in. na temat :
· Jak wspierać rozwój niemowląt i małych dzieci poprzez codzienną opiekę i pielęgnację (techniki pielęgnacji, odżywianie, wybieranie bezpiecznych produktów dla dziecka, suplementy diety)

· Piękne, zdrowe ciało (powracanie do formy przed porodem, do równowagi psychofizycznej, suplementy diety, prezentacja wybranych kosmetyków)

· Stymulowanie rozwoju intelektualnego, ruchowego, poznawczego, społecznego i emocjonalnego dziecka (rola zabawy w kształtowaniu się osobowości dziecka, efektywne, wspólne spędzanie czasu rodziców  z dzieckiem)

· Zapraszamy wszystkie  kobiety w ciąży, młode mamy i rodziców na bezpłatne konsultacje, badania USG 4D i USG 2D w ramach akcji.

Dodatkowo wszyscy rodzice będą mogli uzyskać przydatne informacje na temat 
pielęgnacji dziecka, przewijania, właściwego doboru kosmetyków, higieny, wyboru pieluszek dla niemowląt i trochę starszych dzieci, przygotowania do karmienia piersią, zalet karmienia piersią, prawidłowego przystawiania dziecka do piersi, przechowywania pokarmu, stymulacji rozwoju psychoruchowego, emocjonalnego i psychofizycznego dziecka, roli zabawy z dzieckiem, budowania więzi, prawidłowego rozwoju dziecka, wpływu masażu na funkcjonowanie najważniejszych organów i układów dziecka, właściwej diety mamy karmiącej i kobiety w ciąży

właściwej diety dziecka, obowiązujących trendów w modzie, doboru swojej garderoby na każdą okoliczność.
Na miejscu przyszłe i obecne mamy będą mogły skorzystać z usług profesjonalnych wizażystów, którzy przedstawią najnowsze trendy i dobiorą odpowiedni makijaż. 

***
Fundacja została założona w 2004 roku przez Odetę Moro-Figurską. 

Ma za zadanie:

·  poszerzanie wiedzy kobiet o macierzyństwie

·  pomoc rodzicom we właściwym rozumieniu potrzeb dziecka, dobór indywidualnych ścieżek      stymulowania rozwoju dziecka

·  wspieranie kobiet w łączeniu codziennych obowiązków matki z samorealizacją
· afirmowanie radości bycia rodzicami
Kontakt:

Agnieszka Grzywacz

***
TOMATOE Public Relations
ul. Armii Krajowej 19
30-150 Kraków
tel.: +48 12 639 58 15
fax.: +48 12 639 58 16
mobile: +48 6 000 777 06

www.tomatoe.pl
